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APRESENTACAO DO CURSO

Nos ultimos anos, o envelhecimento da populacdo
e os avancos médicos levaram a um aumento na
prevaléncia de insuficiéncia cardiaca e de doentes
com sindrome cardiorrenal e resisténcia ao
tratamento diurético. O principal objetivo deste
curso é a aquisicdo dos conceitos e manejo dos
diferentes fatores envolvidos na sindrome
cardiorrenal, tanto isoladamente quanto em
conjunto em pacientes crénicos e complexos.

OBJETIVOS DO CURSO

O principal objetivo deste curso é a aquisicdo dos
conceitos e manejo dos diferentes fatores
envolvidos na sindrome cardiorrenal, tanto
isoladamente quanto em conjunto em pacientes
cronicos e complexos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Os objetivos gerais sdo:

» Atualizacdo dos conhecimentos sobre sindrome
cardiorrenal;

» Avaliacdo e reconhecimento da sindrome
cardiorrenal;

» Estabelecer diretrizes de manejo clinico destes
pacientes;

» Conhecer as ferramentas disponiveis e a sua
utilizacdo;

 Incentivar os profissionais de saude a continuar
a formacdo especializada.

PORQUE A NECESSIDADE DO CURSO?

Este curso assume especial relevancia num
contexto marcado pelo aumento na prevaléncia
da insuficiéncia cardiaca e do nimero de doentes
com sindrome cardiorrenal, associados ao
aumento da resisténcia ao tratamento diurético.

AREA DO CURSO
Cardiologia e Nefrologia.

METODOLOGIAS DE AVALIACAO DA
APRENDIZAGEM

Curso presencial, cuja metodologia de ensino
consiste em aulas presenciais e 4 horas de aulas
tedrico-prdaticas.

O curso estd organizado para apoiar os
participantes no desenvolvimento de novos
conhecimentos e competéncias. As sessdes
tedrico-prdticas sdo interativas, baseadas na
resolucdo de problemas e na concecdo de
projetos com componente prdtica hands-on em
ecografia a cabeceira.

METODOLOGIA DE AVALIACAO DA QUALIDADE
DO ENSINO

No final do curso, serd aplicado um questiondrio
de avaliacdo do ensino, anénimo, de modo a que
os formandos possam avaliar o curso, em termos
de objetivos e conteudos programdticos,
metodologias de ensino, processo de avaliacdo
e corpo docente.
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PROGRAMA DETALHADO

e Abertura do curso

e Interacdo Coracdo-Rim

+ Sindrome Cardiorrenal: Definicdo. Epidemiologia. Prognéstico

*+ O que aCiéncia ja sabe e nés ainda ndo, sobre o eixo cardiorrenal
* Fisiopatologia da Insuficiéncia Cardiaca - Avidez do Sédio

» Tratamento da IC na DRC. Novas Guidelines da ESC

* Impacto do Sacubitril-Valsartan na funcdo renal

e Painel de discussdo

Fendtipos e abordagem da congestdo venosa

Importdancia da congestdo venosa no agravamento da func¢do renal
Abordagem da congestdo refrataria

Multidisciplinaridade para alcancar bons resultados

Importancia da hipercaliémia no SCR. Abordagem, tratamento e prevencdo

Melhor estratégia para pacientes com SCR avancada criando unidades cardiorrenais combinadas -
Experiéncia de uma Consulta

Da Insuficiéncia cardiaca aguda a Insuficiéncia cardiaca avancada
IC aguda: Suporte circulatério no choque cardiogénico e sua interacdo com lesdo renal aguda

ICC terminal: Aspetos clinicos, éticos e sociais; Assisténcia ventricular mecdanica na IC avanc¢ada;
Transplantacdo Cardiaca e Dupla Rim-Cora¢do; Abordagem paliativa

Opcoes terapéuticas além da farmacolégica

Painel de discussdo

Trés bancadas tedrico-praticas rotativas de 40m, dois casos praticos sobre diagndstico, avaliacdo e
manejo de doentes com sindrome cardiorrenal, e um caso de hands on com ecografia a cabeceira,
para avaliacdo da congestdo. Os formandos sdo divididos em trés grupos.

Abordagem terapéutica da congestdo refratdria

Painel de discussdo
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CORPO DOCENTE DO CURSO
Prof. Doutor André Weigert
Profe Doutora Beatriz Ferndndez-Ferndndez
Prof. Doutor David Arroyo
Prof. Doutor Emilio Sdnchez
Prof. Doutor Wilfried Mullens
Dr. Christopher Strong
Dr. Jorge Ferreira
Dr2 Marina Reis
Dr? Catarina Mateus
Dr? Francisca Silva
Dr? Ana Teresa Domingos
Dr? Graca Caires
Dr. Anténio Tralhdo
Dr? Inés Araujo
Dr? Ana Rita Martins
Dr? Catarina Brizido
Dr. Goncalo Cunha
Dr? Patricia Matias
Dr? Anabela Malho
Dr2 Mariana Paiva
Dr? Ana Carolina Mateus
Dr® Rita Birne

PAINEL DE MODERADORES
Prof. Doutor Pedro Adragdo
Dr. Luis Landeiro
Dr? Célia Henriques
Dr. Bruno Rocha
Dr? Filipa Marques
Dr? Dulce Brito
Dr? Catarina Rodrigues
Dr® Ana Natdrio
Dr. Henrique Sousa
Dr. Pedro Morais Sarmento

DESTINATARIOS DO CURSO

O curso é direcionado a internos em formacdo e

especialistas em Nefrologia, Cardiologia ou
Medicina Interna com interesse nesta drea.

CRITERIOS DO CURSO
Licenciatura em Medicina.
A admissdo é por ordem de inscricdo.

REGIME DE FALTAS DO CURSO
A frequéncia em pelo menos 15 horas (75% das
aulas) é obrigatdria.

LINGUA DE ENSINO
Portugués e Inglés

NUMERUS CLAUSUS
70 (aulas tedricas), 48 (aulas tedrico-prdaticas)

N.° HORAS AULAS PRESENCIAIS TOTAIS
20h

HORARIOS
08h30 as 13h00 e 14h00 as 18h30

PROPINA

Candidatura 51,00€

Propina componente tedrica 200,75€

Propina componente tedrica/pratica 400,75€*

*valor inclui matricula, seguro, propina e catering

PROGRAM MANAGER

Filipa Toscano

INFORMACOES E INSCRICOES
Para mais informacdes, entre em contacto com
a Program Manager

Tel: 218 803 100
formacaoavancada@nms.unl.pt

www.nms.unl.pt
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