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APRESENTAÇÃO DO CURSO
Nos últimos anos, o envelhecimento da população
e os avanços médicos levaram a um aumento na
prevalência de insuficiência cardíaca e de doentes
com síndrome cardiorrenal e resistência ao
tratamento diurético. O principal objetivo deste
curso é a aquisição dos conceitos e manejo dos
diferentes fatores envolvidos na síndrome
cardiorrenal, tanto isoladamente quanto em
conjunto em pacientes crónicos e complexos.

OBJETIVOS DO CURSO
O principal objetivo deste curso é a aquisição dos
conceitos e manejo dos diferentes fatores
envolvidos na síndrome cardiorrenal, tanto
isoladamente quanto em conjunto em pacientes
crónicos e complexos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 
Os objetivos gerais são: 
• Atualização dos conhecimentos sobre síndrome

cardiorrenal;
• Avaliação e reconhecimento da síndrome

cardiorrenal;
• Estabelecer diretrizes de manejo clínico destes

pacientes;
• Conhecer as ferramentas disponíveis e a sua

utilização;
• Incentivar os profissionais de saúde a continuar

a formação especializada.

PORQUÊ A NECESSIDADE DO CURSO?  
Este curso assume especial relevância num
contexto marcado pelo aumento na prevalência
da insuficiência cardíaca e do número de doentes
com síndrome cardiorrenal, associados ao
aumento da resistência ao tratamento diurético.

ÁREA DO CURSO
Cardiologia e Nefrologia.

METODOLOGIAS DE AVALIAÇÃO DA 
APRENDIZAGEM
Curso presencial, cuja metodologia de ensino 
consiste em aulas presenciais e 4 horas de aulas 
teórico-práticas.
O curso está organizado para apoiar os 
participantes no desenvolvimento de novos 
conhecimentos e competências. As sessões 
teórico-práticas são interativas, baseadas na 
resolução de problemas e na conceção de
projetos com componente prática hands-on em 
ecografia à cabeceira.

METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO DA QUALIDADE 
DO ENSINO
No final do curso, será aplicado um questionário 
de avaliação do ensino, anónimo, de modo a que 
os formandos possam avaliar o curso, em termos
de objetivos e conteúdos programáticos, 
metodologias de ensino, processo de avaliação 
e corpo docente.



PROGRAMA DETALHADO

23 DE MARÇO
9:00 - 14:00  
• Três bancadas teórico-práticas rotativas de 40m, dois casos práticos sobre diagnóstico, avaliação e 

manejo de doentes com síndrome cardiorrenal, e um caso de hands on com ecografia à cabeceira, 
para avaliação da congestão. Os formandos são divididos em três grupos.

• Abordagem terapêutica da congestão refratária

• Painel de discussão

22 DE MARÇO
9:00 - 13:00 | 14:00 – 18:30
• Fenótipos e abordagem da congestão venosa 

• Importância da congestão venosa no agravamento da função renal 

• Abordagem da congestão refratária

• Multidisciplinaridade para alcançar bons resultados

• Importância da hipercaliémia no SCR. Abordagem, tratamento e prevenção

• Melhor estratégia para pacientes com SCR avançada criando unidades cardiorrenais combinadas – 
Experiência de uma Consulta

• Da Insuficiência cardíaca aguda à Insuficiência cardíaca avançada

• IC aguda: Suporte circulatório no choque cardiogénico e sua interação com lesão renal aguda

• ICC terminal: Aspetos clínicos, éticos e sociais; Assistência ventricular mecânica na IC avançada;  
Transplantação Cardíaca e Dupla Rim-Coração; Abordagem paliativa

• Opções terapêuticas além da farmacológica

• Painel de discussão

21 DE MARÇO
13:50-14:00
• Abertura do curso

14:00 - 18:00 
• Interação Coração-Rim

• Síndrome Cardiorrenal: Definição. Epidemiologia. Prognóstico

• O que a Ciência já sabe e nós ainda não, sobre o eixo cardiorrenal

• Fisiopatologia da Insuficiência Cardíaca - Avidez do Sódio

• Tratamento da IC na DRC. Novas Guidelines da ESC

• Impacto do Sacubitril-Valsartan na função renal

• Painel de discussão



CORPO DOCENTE DO CURSO
Prof. Doutor André Weigert
Profª. Doutora Beatriz Fernández-Fernández
Prof. Doutor David Arroyo
Prof. Doutor Emilio Sánchez
Prof. Doutor Wilfried Mullens
Dr. Christopher Strong
Dr. Jorge Ferreira
Dr.ª Marina Reis
Dr.ª Catarina Mateus
Dr.ª Francisca Silva
Dr.ª Ana Teresa Domingos
Dr.ª Graça Caires
Dr. António Tralhão
Dr.ª Inês Araújo
Dr.ª Ana Rita Martins
Dr.ª Catarina Brízido
Dr. Gonçalo Cunha
Dr.ª Patrícia Matias
Dr.ª Anabela Malho
Dr.ª Mariana Paiva
Dr.ª Ana Carolina Mateus
Drª Rita Birne

PAINEL DE MODERADORES
Prof. Doutor Pedro Adragão
Dr. Luis Landeiro
Dr.ª Célia Henriques
Dr. Bruno Rocha
Dr.ª Filipa Marques
Dr.ª Dulce Brito
Dr.ª Catarina Rodrigues
Dr.ª Ana Natário
Dr. Henrique Sousa
Dr. Pedro Morais Sarmento

DESTINATÁRIOS DO CURSO
O curso é direcionado a internos em formação e
especialistas em Nefrologia, Cardiologia ou
Medicina Interna com interesse nesta área.

CRITÉRIOS DO CURSO 
Licenciatura em Medicina.
A admissão é por ordem de inscrição.

REGIME DE FALTAS DO CURSO
A frequência em pelo menos 15 horas (75% das
aulas) é obrigatória.

LÍNGUA DE ENSINO
Português e Inglês

NUMERUS CLAUSUS
70 (aulas teóricas), 48 (aulas teórico-práticas)

N.º HORAS AULAS PRESENCIAIS TOTAIS
20h

HORÁRIOS
08h30 às 13h00 e 14h00 às 18h30

PROPINA 

Candidatura 51,00€

Propina componente teórica 200,75€

Propina componente teórica/prática 400,75€*

*valor inclui matrícula, seguro, propina e catering

PROGRAM MANAGER

Filipa Toscano

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES
Para mais informações, entre em contacto com
a Program Manager
Tel.: 218 803 100
formacaoavancada@nms.unl.pt

www.nms.unl.pt


